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cviceni pro klidnejsi mysl
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a spokojenejsi zivot

kpy: | KAZDY CTVRTEK OD 8 HODIN

KDO: | Mgr. Katarzyna Korda Jedzokova
CO: cviceni pro mysl i télo

meditace na zklidnéni mysli

mindfulness joga

dechova cviceni Wima Hofa

Na chvilku se zastavite a nacerpate energii!
CENA: 100 K¢ za lekci

HLIDANI DETI ZAJISTENO!
INFO: Centrum pro rodinu Naruc
tel: 775 964 312, naruc.turnov@seznam.cz

WWW. mlndfulllfe cz _
5 =7 erecky
SV] & \\k kraj

Tyto aktivity jsou podpofeny z rozpo¢tl Mésta Turno Libereckého kra
Centrum pro rodinu Narug, z.s., Skalova 540, 511 01 Turnov, www.naruc.cz, naruc.turnov@seznam.cz, telefon: 775 964 314.
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