
cvièení pro mysl i tìlo

meditace na zklidnìní mysli 

mindfulness jóga 

dechová cvièení Wima Hofa

Na chvilku se zastavíte a naèerpáte energii!   
100 Kè za lekci

HLÍDÁNÍ DÌTÍ ZAJIŠTÌNO!
                    

                           
                                                                  

 

              

 

MINDFULNESS

 

Centrum pro rodinu Náruè, z.s., Skálova 540, 511 01  Turnov, www.naruc.cz, naruc.turnov@seznam.cz, telefon: 775 964 314.

 

CENTRUM 

PRO 
RODINU

Náruc

Mgr. Katarzyna Korda Jedzoková

KAŽDÝ ÈTVRTEK OD 8 HODIN

INFO:    Centrum pro rodinu Náruè 
   tel: 775 964 312, naruc.turnov@seznam.cz
   www.mindfullife.cz

cvièení pro klidnìjší mysl 

PRO ŠIROKOU VEØEJNOST

a spokojenìjší život

CO:

KDY:

KDO:

Tyto aktivity jsou podpoøeny z rozpoètù Mìsta Turnova a Libereckého kraje.

CENA:


	Stránka 1

