
 
více radosti, nadhledu, otevřenosti, klidu a lehkosti v životě 

 

10. KONFERENCE KOGNITIVNĚ BEHAVIORÁLNÍ TERAPIE 

26. – 28. května 2016, Psychiatrická nemocnice v Kroměříži 

Program: 

Čtvrtek, 26.5.2016 

13:30 Zahájení, uvítání (MUDr. P. Možný) - sál PN KM 

14:00 – 15:30 Workshopy 

 Sál PN KM            Zasedací místnost PNKM     Klub pacientů PNKM 

Možný: Na soucit zaměřená 

terapie P. Gilberta  

 

Pešek: Jsem špatný rodič – 

práce s rodiči dětí 

s Aspergerovým syndromem 

Peterková:  Interaktivní knižní 

kurzy duševního zdraví s KBT 

technikami 
 

15:30 – 16:00 Přestávka  

16:00 – 17:30 Workshopy 

Peclová: Uplatnění KBT 

v práci s výkonnými manažery 
Gavendová: Využití KB 

technik u dětí úzkostných, 

hyperkinetických a 

s poruchami chování  

Kotianová, Šlepecký: Využitie 

techník na expozíiu emóciám 

zameranej terapie v skupine 

 19:00 – 24:00 Společenský večer s pohoštěním a hudbou - sál PN Kroměříž 

 

Pátek, 27.5.2016 

8:30 – 10:00 Přednášky – sál PN KM 
1. PhDr. Bělohlávková: KBT sociální fobie obohacená o párovou sexuální terapii. 

2. Mgr. R. Pešek: KBT a syndrom vyhoření 

3. Mgr. T. Vilimovský: Skupinová KBT pro pacienty pro úrazu mozku 

4. PhDr. M. Kopárková: Komplikované truchlení u dětí a dospívajících 

 

10:00 – 10:30 Přestávka  

 

10:30 – 12:00 Přednášky - sál  PN KM 
5. PhDr. M. Hryciow: Interpersonální chování psychoterapeutů KBT v průběhu výcviku a po jeho skončení 

6. PhDr. I. Málková: Jak neprohubnout život 

7. PhDr. M. Kotian et al.: Štádiá zmeny u pacientov liečených od závislosti na alkohole. Výsledky a otázky. 

8. MUDr. M. Kuklová: Skupinová KBT v léčbě závislostí 

9. MUDr. M Novotný et al.: Money rewarding – nový přístup k terapii závislostí 

 

12:00 – 14:00  Přestávka  

 

14:00 – 15:30 Workshopy 

Sál PNKM       Zasedací místnost PNKM  Klub pacientů PNKM 

Medzihradská, Tosseti: 

Dialektická behaviorální terapie 

(DBT) Marshy Linehan – úvod 

do teorie 

 

Jůn: Práce se vztekem u dětí – 

obrazy mluví 

Štefančíková: Zjišťování 

iracionálních přesvědčení a 

kognitivních schémat 

prostřednictvím projektivního 

rozhovoru 

 

15:30 – 16:00 Přestávka  

 

16:00 – 17:30 Workshopy 

Tosseti, Medzihradská:  

Uplatnění DBT v praxi 

 

Grambal, Praško, Kubínek: 

Schéma terapie narcistické 

poruchy osobnosti. 

Korda Jedzoková: Využití 

všímavosti v KBT 

 



 
více radosti, nadhledu, otevřenosti, klidu a lehkosti v životě 

 
17:45 – 18:45 Valná hromada ČSKBT – sál PN KM (jen pro členy ČSKBT) 

 

19:00 – 20:00 Prohlídka zámecké galerie – zámek Kroměříž 

20:00 – 24:00 Posezení v Arcibiskupských vinných sklepích 

 

Sobota, 28.5.2016 
 

9:00 – 10:30 Přednášky - sál PN KM 
10. MUDr. L. Macharáčková: KBT u duální dg. závislosti a úzkostné poruchy 

11. PaedDr. et Mgr. H. Pašteková Rupertová: Hovínko se nejí (kasuistika autistického chlapce) 

12. Bc. L. Svobodová: „Cesta z klece“ (kasuistika uživatele služby Domov se zvláštním režimem) 

13. MUDr. A. Grambal: Disociativní poruchy motoriky – principy uplatnění KBT  

 

10:30 – 11:00 Přestávka 

 

11:00 – 12:30 Přednášky - sál PN KM 
14. MUDr. A. Grambal:  Schémata a mentalizace u pacientek s hraniční poruchou osobnosti v obraze fMRI 
15. PhDr. M. Štefančíková: Přínos KBT do arteterapie 

16. PhDr. P. Škobrtal et al.: Internetová psychoterapie: možnosti a meze 

17. MUDr. P. Možný: Transdiagnostický program KBT Davida Barlowa 

18. Prof. MUDr. J. Praško: Téma rezervováno 

 

 


