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datum/den vyzva splnéna pocity, hodnoceni

1. tyden - tepla sprcha zakoncena 10s studenou

4. tyden - tepla sprcha zakoncéena 45s studenou

7. tyden - studena 60s, tepla, studena 60s, tepla,
studena 60s

2. tyden - tepla sprcha zakonéena 20s studenou

5. tyden - tepla sprcha zakoncena 60s studenou

8. tyden - jestli jsi dosel poctivé aZ sem, je pro Tebe
jakykoliv ¢as pod studenou sprchou hracka ;-)

3. tyden - tepla sprcha zakonéena 30s studenou

6. tyden - zacatek 60s studena, standard tepla, konec
60s studena

mindful life

vice radosti, nadhledu, otevienosti, klidu a lehkosti v Zivoté




